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María José Guzmán

–En tiempos de crisis, el coa-
ching, la meditación y el de-
sarrollopersonal¿ayudan?
–La actual crisis es más que
una crisis económica o de va-
lores. Hemos creado una
burbuja y cuando ésta se
deshace vemos que está
construida en base a unas
creencias falsas. Ésta es una
sociedad construida por el
ego,laira,elmiedoylaavari-
cia,cuatrofuerzasnegativas.
–Pero esas fuerzas siempre
han existido. ¿Por qué la si-
tuaciónahoraesmásgrave?
–Se ha agravado mucho por-
que sale a la luz lo que los go-
biernosintentanesconder.
–¿Quées?
–Se intenta dar una aparien-

cia de seguridad, de bienes-
tar social y estamos destro-
zando el planeta. El dinero
noesningunaseguridad.
–¿Cree que ésta no es la so-
ciedaddelbienestar?
–No. La segunda causa de
baja laboral es la ansiedad y
la angustia. Hay mucho ab-
sentismo laboral por moti-
vosfísicosypsíquicos.
–¿Lasociedadestáenferma?
–Sí,porquesehaalejadomu-
chodelaautenticidad.
–¿Ycuáleslaauténtica?
–Hay que remontarse a unos
cuantos miles de años. En la
Indiaenunaépocaexistióun
reino sin sufrimiento. En to-
das las tradiciones religiosas
se recuerda la existencia del
paraíso. En el subconsciente
de todos está una sociedad
donde hay respeto, conside-
ración, donde nos entende-
mossintenerqueexplicarlas
cosascienveces...
–Esosuenaaleyenda.
–El paraíso no es una leyen-

da. Si sólo se hablara de él en
la Biblia podría serlo, pero
encontramos textos en Chi-
na, en Australia, en África...
Hayunparaísoperdido.
–¿Noquedaningúnreflejode
élenlasociedadactual?
–Creo que no. La India es un
país, como todos, con mucha
corrupción. No obstante, es
el único país del mundo que
ha sido invadido por grupos
de todas las tradiciones y to-
das ellas conviven en armo-
nía: musulmanes, budistas,

cristianos... Pero no hay des-
tellos del paraíso porque la
tierra está gastada y no deja-
mos que se recupere. En la
India muchos agricultores se
han suicidado porque las se-
millas transgénicas no han
dadofruto.
–¿Essóloundesgastefísico?
–No. Las almas están desnu-
tridas. Nos hemos quedado
con un vacío que intentamos
llenar con estímulos mate-
riales, todo eso está en el ori-
gendelaactualcrisis.

–¿El dinero nos hace ser más
libres?
–Nos hace más esclavos, es
uncaminoequivocado.
–¿Usted cuándo se dio cuen-
tadetodoesto?
–De pequeña. Me pregunta-
ba si podría estar con Dios y
por qué había pobres y ricos.
Busqué respuestas por dis-
tintossitios.
–¿Lasencontró?
–Sí. Meditando. En el silen-
cio se encuentran las claves.
Con 20 años empecé en la

Asociación Brahma Kuma-
ris. Aquí he podido trabajar
con gente de diferentes tra-
diciones y creencias y he ad-
quiridodisciplinaparamedi-
tar cada mañana y canalizar
bienmienergía.
–¿Sutradiciónescristiana?
–Sí, tuve una educación cris-
tiana muy buena y abierta y
estoy muy agradecida. Pero
la Iglesia intenta imponer,
forzar... Y mi desarrollo per-
sonal me pide libertad. Me
quedo con el mensaje de
Cristodeamoryfraternidad,
de perdón y compasión... El
problema es que todo esto se
quedaenlateoría.
–¿El coaching ayuda a poner
esosvaloresenpráctica?
–Sí, se puede ayudar mucho.
Es un acompañamiento para
que la persona se compro-
meta a realizar los cambios
necesariosensuvida.
–Enseñaraverlopositivo.
–Sí, ésa es una manera de
mantenerse en el agradeci-
miento, de abandonar la cul-
turadelaculpaydelaqueja.
–El coach atiende a las em-
presas, no sólo a las perso-
nas.Esunnegocioenalza.
–Yo necesitaba buscar una
fuente de ingresos que estu-
viera alineada con mis valo-
res y con el trabajo de desa-
rrollo personal. Tengo un
centro de creatividad y valo-
res donde ofrecemos coa-
ching personal, de relaciones
sociales,desalud...
–Muchosdelosqueacudena
su centro serán ejecutivos
que mueven hilos del poder y
eldinero.¿Cómolosve?
–Me he encontrado con gen-
te con muy buen corazón y
me ha sorprendido compro-
bar que son gente muy res-
ponsable y que se toman el
trabajo muy a pecho. Los juz-
gamossinsaber.
–¿Cuálessuproblema?
–Pierden la armonía. Hipó-
crates decía que la enferme-
dad no es más que la pérdida
dearmonía.
–¿Yesotienecura?
–Hay que aprender a ir de la
cabeza al corazón y del cora-
zónalespíritu.

Eduardo
Lancha
PRESIDENTE DE
LOS EMPRESARIOS
DEL ALJARAFE

● La asociación que
preside ha dado ya los
primeros pasos para
que las empresas cons-
tructoras de la comarca
se reconviertan al sec-
tor de las energías re-
novables, en alza, y
puedan así superar la
crisis del ladrillo.

Clara
Aguilera
CONSEJERA DE
AGRICULTURA

● ElAyuntamientode
IslaMayor hatenido
quecontratarconsus
propiosmediosuna
campañadefumigacio-
nesaéreassobreelen-
tornodelmunicipiopa-
racombatir laplagade
mosquitosantelafalta
decomunicaciónyde
unarespuestaeficaz
porpartedelaJunta.

Cielos nubosos o despeja-
dos. Temperaturas máximas

en ligero ascenso. Vientos
flojos. P69 34 18

Miriam Subirana ‘Coach’, escritora y pintora

“El alma está desnutrida
y eso tiene que ver con el
origen de la crisis actual”

Una artista de la vida
● Catalana de Barcelona, la primera vez que pisó Andalucía fue en Semana Santa, cuando era
una niña y vino con su familia a ver estas fiestas de Sevilla. Dice que los andaluces son gente
sencilla y generosa, dos valores importantes y que ella persigue desde su adolescencia. Se defi-
ne como una “artista de la vida que ama a los demás”. Su formación tiene que ver con la India, la
meditación y el yoga pero también con los grupos de teatro, su participación en películas y sus
estudios de música. Es doctora por la Universidad de Barcelona, conferenciante, profesora,
coach, pintora y escritora. Se ha formado en meditación durante 22 años y es ahora presidenta
de la Asociación Brahma Kumaris en España. Estos días promociona su último libro en Andalu-
cía: Creatividad para reinventar tu vida(RBA). Una teoría que ella pone en práctica.

Ésta es una
sociedad

construida por el
ego, la ira, el miedo
y la avaricia, cuatro
fuerzas negativas” M
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