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Miriam Subirana ‘Coach’, escritora y pintora

“El alma esta desnutrida
y eso tiene que ver con el

Maria José Guzman

-Entiempos de crisis, el coa-
ching, la meditacion y el de-
sarrollo personal éayudan?

-La actual crisis es mas que
una crisis econémica o de va-
lores. Hemos creado una
burbuja y cuando ésta se
deshace vemos que esta
construida en base a unas
creencias falsas. Esta es una
sociedad construida por el
ego,laira,elmiedoylaavari-
cia, cuatro fuerzas negativas.

Cielos nubosos o despeja-
dos. Temperaturas maximas
en ligero ascenso. Vientos
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Asociacién Brahma Kuma-
ris. Aqui he podido trabajar
con gente de diferentes tra-
diciones y creencias y he ad-
quirido disciplina para medi-
tar cada mafana y canalizar
bienmienergia.
-éSutradiciénes cristiana?
-Si, tuve una educacion cris-
tiana muy buena y abierta y
estoy muy agradecida. Pero
la Iglesia intenta imponer,
forzar... Y mi desarrollo per-
sonal me pide libertad. Me
quedo con el mensaje de
Cristode amory fraternidad,

Eduardo
Lancha

PRESIDENTE DE
LOS EMPRESARIOS

-Pero esas fuerzas siempre de perdén y compasion... El DEL ALJARAFE
han existido. ¢Por qué la si- problema es que todo esto se
tuaciénahora es mas grave? quedaenlateoria. Laasociacién que
—Se ha agravado mucho por- -¢El coaching ayuda a poner preside hadadoyalos
que sale alaluzlo quelos go- esos valores en practica? primeros pasos para
biernosintentan esconder. -Si, se puede ayudar mucho. quelas empresas cons-
-éQuées? Es un acompafiamiento para tructoras dela comarca
—Se intenta dar una aparien- que la persona se compro- sereconviertanalsec-
meta a realizar los cambios tor delas energiasre-
N necesariosensuvida. novables, enalza,y
Esta es una -Enseiiaraver lo positivo. puedanasisuperar la
sociedad -Si, ésa es una manera de crisis delladrillo.

construida por el

ego, laira, el miedo
y la avaricia, cuatro
fuerzas negativas”

cia de seguridad, de bienes-
tar social y estamos destro-
zando el planeta. El dinero
noesningunaseguridad.
-éCree que ésta no es la so-
ciedad delbienestar?

—No. La segunda causa de
baja laboral es la ansiedad y
la angustia. Hay mucho ab-
sentismo laboral por moti-

Una artista de la vida

@ Catalanade Barcelona, la primeravez que pisé Andalucia fue en Semana Santa, cuando era
unanifiay vino con su familia a ver estas fiestas de Sevilla. Dice que los andaluces son gente
sencillay generosa, dos valores importantes y que ella persigue desde su adolescencia. Se defi-
ne como una “artista de la vidague amaalos demas”. Su formacion tiene que ver con la India, la
meditaciony el yoga pero también con los grupos de teatro, su participacion en peliculas y sus
estudios de musica. Es doctora por la Universidad de Barcelona, conferenciante, profesora,
coach, pintoray escritora. Se haformado en meditacion durante 22 afios y es ahora presidenta

MANUEL GOMEZ

mantenerse en el agradeci-
miento, de abandonar la cul-
turadelaculpaydelaqueja.
-El coach atiende a las em-
presas, no soélo a las perso-
nas.Esunnegocioenalza.
-Yo necesitaba buscar una
fuente de ingresos que estu-
viera alineada con mis valo-
res y con el trabajo de desa-
rrollo personal. Tengo un
centro de creatividad y valo-
res donde ofrecemos coa-
ching personal, de relaciones
sociales, de salud...
-Muchosdelosqueacudena

vos fisicos y psiquicos. de la Asociacién Brahma Kumaris en Espafia. Estos dias promociona su tltimo libro en Andalu- su centro seran ejecutivos Clara
-élasociedad esta enferma? cia: Creatividad parareinventar tu vida (RBA). Una teoria que ella pone en practica. que mueven hilos del podery .

—Si, porque se haalejadomu- eldinero.éCémolosve? Aglﬂlera
chodelaautenticidad. —Me he encontrado con gen- CONSEJERA DE

-&Y cuéleslaauténtica? da.Sis6losehablaradeélen  cristianos... Perono haydes-  -éEl dineronos hacesermas  te con muy buen corazén y AGRICULTURA

—Hay que remontarse aunos la Biblia podria serlo, pero tellos del paraiso porque la libres? me ha sorprendido compro-

cuantos miles de afios. Enla  encontramos textos en Chi- tierraestd gastadaynodeja- —Nos hace mds esclavos, es  bar que son gente muy res- El Ayuntamientode
Indiaenunaépocaexistibun  na, en Australia, en Africa... mos que se recupere. En la  uncaminoequivocado. ponsable y que se toman el IslaMayor hatenido
reino sin sufrimiento. En to-  Hayun paraiso perdido. India muchos agricultoresse  -éUsted cuando se dio cuen-  trabajo muy a pecho. Losjuz- que contratar consus
das las tradiciones religiosas  -éNoquedaningtinreflejode  han suicidado porque lasse-  tadetodo esto? gamos sin saber. propios mediosuna

se recuerda la existencia del ~ élenlasociedad actual? millas transgénicas no han -De pequefia. Me pregunta- -éCual essuproblema? campafia de fumigacio-
paraiso. En el subconsciente —Creo que no.LaIndiaesun dadofruto. ba si podria estar con Diosy  —Pierden la armonia. Hipd- nesaéreassobre el en-
de todos estd una sociedad pais,comotodos,conmucha -éEsséloundesgastefisico?  por qué habia pobresyricos. crates decia que la enferme- torno del municipio pa-
donde hay respeto, conside-  corrupcién. No obstante, es -No. Las almas estan desnu-  Busqué respuestas por dis- dad noesmas que la pérdida racombatirla plagade
racién, donde nos entende- el tnico pais del mundo que  tridas. Nos hemos quedado  tintossitios. dearmonia. mosquitos antela falta
mossintenerqueexplicarlas  ha sido invadido por grupos  conunvacio que intentamos  -éLasencontré? -Y esotienecura? decomunicaciényde
cosascienveces... de todas las tradiciones y to-  llenar con estimulos mate- -Si. Meditando. En el silen- —Hay que aprender a ir de la unarespuesta eficaz
-Esosuenaaleyenda. das ellas conviven en armo-  riales, todoeso estdenelori- cio se encuentran las claves.  cabeza al corazén y del cora- por parte dela Junta.

-El paraiso no es una leyen-

nia: musulmanes, budistas,

gendelaactual crisis.

Con 20 afios empecé en la

zbnal espiritu.
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afios de garantia
afios de asistencia
en carretera

tado, Hasta fin de existencias, Gastos de matriculacion no incluidos. El modelo no corresponde m
garantia
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A todos nos gusta sonar.
Pero un Saabista
prefiere vivir su sueno.

PVP sin promocion: 30.705 € cn PyB para Saab 9-3 55 LSTID 150 CV co
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DIVISA
Ramén Carande, 7. Sevilla. Tel. 954 540 534
C/ Jardin de la Isla, 4. Sevilla. Tel. 954 689 200

SUAUTO
Pol. Ctra. Amarilla-Avda. Fdez. Murube, 34
Dos Hermanas. Tel. 954 998 340



